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ركش 


نع ءلوەار “ينبا »دتاحول Elayaraja‏ نانفل! »ةمجرتلل دمحا ىماس دمحم 


ءاطغلا ريرحتلل Naveena‏ .یتنباو فین‌وطالف‌آلا ججحلا 


سوم ةحتاف 


هذا ليس cde! pall GUS‏ والمعرفة» والفهم. ثم النسيان. 


هذا بمثابة دليل للممارسات لكي "تعرف نفسك"» تدرك الحكمة» تعلم الحقيقة وراء كل 
ای بت اس رای celal‏ لو حول ل یت ارم ات 
الإنسانية» لتحقیق السلام العالمي و الهناء التام» وتحقیق الهدف الحقيقي من حياة 
الإنسان والوجود. 


لا یمکن تدمیر لا جامعة نالاندا ولا مكتبة الاسکندریه بعد (ON‏ 


المعرفة ليست حکرا على قلة. التاریخ و المعرفة متوفران بشکل متساو للجمیع. هذا 
or‏ متسب لک 


كل مخاوفنا» وأحزانناء ومشاکلنا هو بسبب جهلنا للطبيعة وقوانین الطبيعة و العقل 
الإنساني. 


قبل أن يضحك Lule‏ أطفال LE‏ ويسخروا من غبائنا وجهلناء دعونا نستيقظ من هذا 
السبات. 


لم يكن الطریق آکثر وضوحا مثل الان؛ الحقيقة لم يتم |ثباتها بشکل يقيني مثل الآن؛ 
الواقع لم يتم الوصول إليه بیسر مثل الان؛ السلام والهناء والسعادة لم يتم تحقيقهم 
بشکل عالمي مثل الان؛ الابداع وحس الانجازية لم يتحصل عليه بشکل مؤكد مثلما هو 
الحال الان. 


الآن هو الوقت deal pd‏ الحياة؛ الآن هو الوقت للتفکر الذاتي الخالص والتأمل 
والتفحص all‏ آناني؛ الآن هو الوقت للثبات المادي والسکون النفسي؛ الآن هو 
الوقت للتحرر الکامل! (من الجسد و العقل!) 

الطاقة a‏ ی Seer talc ele el‏ بت الک عم ها معا با 
وبوضوح» وبشکل صریح وبشفافية. ومن ثم فان ذلك یطلق علیه. الکتاب الرئیس 


عن طريق تأمل الذات» تعرف أنت ذاتك» والتي هي فريدة ومتميزة عن الجسد 


والعفل. Ge‏ طریق معرفة و إدراك الذلت مكل الوعي ار الات فانك تكون قد احطت 
علما JS‏ شی! حيث أنء الوعي لا حدود al‏ یتخطی الجسد والعقل ویستوعب کل 
شی. أنتء ممثلا للوعي أو الذات نتملك زمام الأمور كلها بيدك! عن طریق معرفة 
کل شی» تکون حکیما ولست جاهلا بعد الآن! بکونك حکیماء تظل مسرورا ومطمئن 
البال! بكونك مطمنن البال» أنت ساکن وتنعم بالهناء والسعادة! بکونك هانی البالء 
تکون خالد في الوعي! لا يوجد شئ آخر يجب أن تکون علیه! 


رُزق الانسان وحده بالحاسة السادسة المتطورة نسبیا. يقال أن القرد» و الببغاء والفیل 
لديهم حاسة سادسة ابتدائية. ما هي هذه الحاسة السادسة؟ إنها ليست تبرير أو ذکاء 
والذي هو syle‏ عن تحلیل معلومات تم الحصول علیها من حواس مختلفة مثل 
اللمس» والتذوق» والشم» والبصر والسمع. وذلك منتشر في کل Gla sa gall‏ الحية 
والحیوانات والکیانات الوجودية الخری» متضمنة الالکترونات الصغيرة» الا آنها 
مقتصرة على الحواس المتاحة» وهو أمر يؤكده العلماء. كيف أن الفرد متمیز عن باقي 
الوجود؟ هو وحده یتوحد مع العالم المادي والعالم الذاتي المبني بنفسه ویصبح هو 
ذاته» الا أن ذلك بستمر للحظة خاطفة قصيرة للغاية. ذلك يمنحه المعرفة عن الالیات 
الداخلية للموجودات الخارجية وعملية التفکیر. (الانسان وحده یمکن أن یتوحد حتی 
مع المبادی المجردة). بتلك المعرفة الخارجية والداخلية» یتحکم هو في العالم المادي 
بأكمله. تأثیر an gill‏ هو التقليد. یقوم بتکرار تقريباء بطريقة عفوية غير مقصودة 
سلوك الموجودات الخارجية. والکائنات والأفراد. العزاء الوحید هو أنه يمتلك 
خیارات» على الرغم من کونها محدودة. ومن ثم» فان حاسة am sill‏ والتقلید تبدو آنها 
هي الحاسة السادسة المميّزة للانسانية. من هذا وحده تنبثق كل المعرفة والذکای 
والحب والصداقة والتعاون» والطاعة والتعاطف» والابداع والتمیزء والثقافق 
والتحضرء والتاریخ وكل شئ يمكنك التفکیر فیه. الانسانية تعني بشکل أساسي القدرة 
على as sill‏ مع باقي الموجودات والكائنات. هناك کیفیات وکمیات للتوحد. نقص 
القدرة على التوحد يعني الحيوانية أو انعدام الانسانية, 


بالجسد والعقل في وعيهء والذي هو بالاساس قوة الحاسة السادسة الخاصة به التي 
تتمرکز في منطقة القلب. الثبات والسکون وأن یکون هو ذلك الوعي (الذات) ينقل 
بشکل مستمر الوعي المنفرد إلى الوعي الاعلی. التحکم في زمام كل شئ والتوحد مع 
كل شی» لا يوجد أي شئ آخر یمکن أن يريده Jo pill‏ 

الیوجا والتأمل یمکن أن تساعد الفرد على إدراك الوجود الالهي (الوعي). هدف 
الیوجا هو التأمل. هدف التأمل هو تخطي الجسد و العقل. Le gall‏ تؤدي إلى إدراك 
المراکز الحيوية للجسد - .chakras‏ 


ga a, ecg etl I E‏ ل الى اس سدس 
هو مذکور آدناه: 


الأساس/ مولادارا Mooladhara‏ / كونداليني Kundalini‏ - الأرض/ التربة — 
ام 


ىم السرة/مانیبورا Manipura‏ - المیاه — الدم والسوائل 


5 القلب/ أناهاتا Anahata‏ الکون/السماء - الو عي (الوجود الإلهي) 
الروحانية هي سنة أساسية في الديانات. يوضح الإيمان بالروحانية وجود الروح أو 
و a‏ وت a)‏ ۱ الحنجرة /فيسوتيتي Visuththi‏ - الهواء - اس 


elit ناحنه آخری آن | از المیر کےا ایا أن الماده و انحل هی‎ ٠ 
الضوء/ النار — العقل‎ — Agnai الجبین/ العین الثالثة/ أجناي‎ a a a ea ak Caer 


ثانوية و موضوعية مبالغ فیها. 

واحدة من نظریات ale‏ أصل الکون هي أنه من الکون يأتي الهواء ومن الهواء تأتي 
النار ومن النار تأتي المیاه ومن المیاه تأتي التربة. الکون هو آساس کل العناصر 
والذي بدونه لا يمكن GY‏ عنصر آخر أن یتطور أو أن یتواجد. 


نستطیع أن نشعر ونعرف جسدنا و آمور أو آشیاء آخری خارجية. یمکننا أن نری عقلنا 
يعمل و آفکارنا تتدفق داخليا. نعم یمکننا رؤية جسدنا وعقلنا بوضوح شدید. لکن» ماذا 
عن الروح أو الضمیر؟ هل هي موجودة بالفعل؟ إذا كانت موجودة فعلا» كيف نعلم أو 
نشعر بوجودها أو حضورها؟ ما هي صفاتها؟ هل هي موجودة داخل جسد الفرد أو في al‏ جد للكامل أو ارس وان تكون لت الكون هر cles‏ ها يحول ار من 
مكان ما خارج الجسد؟ مم تتکون؟ هل هي مادة دقيقة بما يكفي لعدم رؤيتها؟ هل تعمل أو المجال الضیق أو الخاص نلك بسبب وجود الذات المنفردة) إلى التوحد مع الذات 
cal EIS SC‏ والذي هو مجال الکون المجرد. 


من الواضح أن كل فرد یعلم أن الجسد أو المادة ليست روحا. الروح» يمكن أن یقول والان إلى الکتاب الرنيسي للکتب! 
الفرد» آنها ليست مادية وتتواجد بشکل غامض داخل کل شيء وکل فرد. قد تکون مثل 

الطاقة» ولا يمكن للفرد أن يراهاء لکن یمکن الشعور بها أو معرفتها» ربما» بواسطة 

آفراد مبارکین أو آشخاص مختارین. 


نعم» یمکننا بسهولة التمییز مفهومیا بين الجسد أو المادة والروح. لكن» كيف یمکننا 
تمييز العقل من الروح؟ يبدو أيضا أن العقل والروح غير مادیین» مثل الطاقة» وان کانوا 
لیسوا غامضین» حيث یمکننا تحدید موضعهم في العقل» على الرغم من ذلك انه شئ 
يبدو معقد ومحیر. 


من سقراط آفلاطون » آرسطو مرورا بکانط هیجل» ماركسء نيتشه إلى راسل» 
فیتغنشتاین» سارترء لقد خلط كل منهم بين العقل والروح بطريقة أو بأخرى. بدلا من 
المادة ضد الروح أو المادية ضد الروحانية» كان يتم النقاش على المادة ضد العقل أو 
المادية ضد المذهب التصوري. في الواقع» الفكرة والتفکیر والعقل هي نتاج تانوي أدق 
للجسد المادي والحسي. الفکرة» التفکیر والذاکرة هي عملیات كيميانية بيولوجية دقيقة 
في المخ. الفكرة والعقل مادیان في طبیعتهما. هذا فیما یتعلق بموضوع الدراسة. 


بقدر تعلق الأمر بعلم المنهج» من آرسطو إلى نیوتن» العدید من المفکرین العظام قاموا 
بالترکیز على الموضوعية والمنطق لإثبات أي شی. من أجل ذلك السبب» عندما طلب 
من سیجموند فروید وهو علي فراش الموت أن یسبر الروح أو الضمیر» رفض فروید 
أن یفعل ذلك حيث أن ذلك ليس شئ يمكن إدراكه حسیا. الروح أو الضمير ليست 
ملموسة ومدركة من قبل الحواس العادية المعتادة. مازال العديد من القديسين يقومون 
لي صفت ارو اور ل له ا الف هی ا مه افص 

و أساسية عن التوكيد. على سبیل المثال» إذا تم اعتبار الروح موجودة في کل مکان في 
جمیع الأوقات» إذا فان ذلك يشير إلى آنها لابد أن تکون باقية. مهما كان ما يتحرك لا 
يمكن أن یکون روحا. لا يمكن أن يكون الجسد المتحرك والعقل النشط روحا. وهکذا 
تسیر الأمور. هل يمكن لفرد متحرك أن يلاحظ فرد ساکن؟ هل یمکن إدراك الشخص 
الساکن عن طريق کونه ساکنا؟ هل السکون ممکنا على الاطلاق؟ على كل حالء فان أية 
وكل حركة تنتج من السکون أو الحالة الثابتة. هل يمكن للتدریب والمحاولة أن تجعل من 
الممکن اکتشاف السکون المطلق؟ 


حیثما تفشل الفلسفات» يدخل هنالك اللاهوت. حاول کل مؤسس للدیانات توجیه تلاميذه 
وأتباعه للحصول على تجربة روحانية. عندئذء كما هو الحال الان» یمکن للقلیل فقط 
الحصول على التجربة الروحانية حیث توجد فجوة کبيرة بين المفاهیم والممارسات 
الناجمة عن ذلك. الاکثر من ذلك Ley‏ أن التجربة الروحانية هي تجربة ذاتية» فانه ببساطة 
لا يمكن مشارکتها مع الآخرين. فقط هوّلاء الذین كان لدیهم مثل ذلك المیل للتجربة 
الروحانية یمکن أن یقدروا ذلك. آما الآخرون فانهم یسخرون منها مثل الکفار. 


جنبا إلى جنب مع السوال عن الروح» كان هناك سوالا موازیا عن الاله. هل هناك اله 
واحد أم عدة آلهة؟ هل الاله مذکر أو مؤنت؟ من هو؟ 


دعونا نلقي نظرة سريعة على ماهية إجابة کل ديانة عن تلك الأسئلة وما هو معروض 
من معلومات للحصول على تجربة روحانية, 


الفصل الأول: اليهودية 


العهد القدیم هو GUS‏ مقدس للسنن الشرق أوسطية لليهودية و المسيحية والاسلام. 
تتضمن أجزاء قديمة من کل الکتب المقدسة العدید من الرموز. یمکن أن یکون الرمز 
تمثيل یسهل فهمه لشيء أو فكرة أو مفهوم. جنة عدن» فاكهة ثعبان كل هوّلاء رموز. 
التفکیر الحرفي في الرموز هو شئ طفولي ومضلل. 


علی سيل المثال؛ 


"وأنبت الرب الاله من الأرض کل شجرة شهية للنظر و جيدة للأكل و شجرة الحياة في 
وسط الجنة و شجرة معرفة الخیر و الشر" سفر التکوین 2:9 


۲ وقال ارت الاله هر ذا الانسان ف سار كواحد هنا عار فا الخير و الشر و الآن الاه 
يمد يده و يأخذ من شجرة الحياة أيضا و يأكل و يحيا إلى الأبد" سفر التكوين 3:22 


" کفوا واعلموا Ei‏ أنا الله"- مزامير 46.10 


ما هي شجرة الحياة وسط الجنة؟ 

ما هي شجرة المعرفة عن الخیر والشر؟ 
ما هي فاكهة شجرة المعرفة؟ 

ما هي فاكهة شجرة الحیاة؟ 


كيف یمکن للإنسان أن يحيا للابد» يأكل من فاكهة شجرة الحیاة؟ 


هل يمكن للفرد أن یعرف الاله؟ 
ما هو معنی کفوا؟ 


كيف یمکن للثبات أن يحقق رؤية الاله؟ 


المخ» شجرة المعرفة 


تخيّل أن الرب قد أنبت أشجارا للحياة والمعرفة من الأرض يبدو تمسك شديد بالمعنى 
الحرفي. 


تفسير عقلاني لشجرة الحياة كانت من الكابالا في القرن الثالث عشر ميلادياء قد يكون قد 
تم الدفع به من قبل الصوفية والتي كانت في ذروتها في ذلك الوقت. 


كيف يمكن أن يكون شكلهم؟ 


كأي کتاب مقدس آخر أو أدب كلاسيكي قديم» العهد القديم هو أيضا تجميع لتيارات 
فكرية ثابتة عموما وأحيانا متناقضة بطبيعتها لمراحل زمنية متنوعة. هذا هو السبب 
لوجود نسختين من سفر التکوین تم إدراجها في الكتاب المقدس» من المرجح أن تكون 


الرموزء بعيدا عن سياقها الأصلي واكتمال المعنى تبرر التفسير. 


في هذه الحالة» “الأرض” يمكن اعتبارها ك”الجسد المادي*للفرد؛ »وسط الجنة” 

و "شجرة الحياة” يمكن أن تعتبر “وسط الجسد" و”الحبل الشوكي مع الفروع - مثل 
الأعصاب الحسية والحركية”؛ “شجرة المعرفة بين الخير والشر” يمكن أن تكون 
“المخ” و”فاكهة شجرة المعرفة” يمكن أن تكون >“ التفكير التقديري”؛ “فاكهة شجرة 
الحياة” يمكن أن تكون “الوعي”؛ كفوا تعني أن تبقى بدون تحركات حسية» وتصورات 
الناحية المادية وعملية التفكير. حينما يكون الفرد ساكنا وصامتاء إدراك الجسد والعقل 
يتضاءل وإدراك الوعي يبدأ في البزوغ. البقاء في حالة الوعي يمنحك حس من الثبات 
والخلود ويحدث الشعور باللاهوت (إلوهية الرب). 


بدون التفكير (التفكير فقط في حد ذاته يحدث بسبب ذاكرة الماضي والتوقعات 
والمخاوف المستقبلية)» الحيوانات سعيدة ومسالمة وتتقبل الحياة كما هي. يميز المرء 
نفسه إيجابيا عن الحيوانات عن طريق التفكير التقديري. يرغب المرء في شئ ما 
مناقض للحقيقة الموضوعية والذي تتسبب في الآلام. حينما يكون هناك تعارض في 
المصالح مع الآخرين» تظهر التناقضات. تسبب التناقضات توتر وإجهاد والذي بدوره 
يسبب الألم. يصبح الألم حتميا. 


عقل الانسان هو السبب في كل الالام. من أجل إزالة تلك الالام فإنه يفكر ويتصرف. 


يظهر التفكير حينما يتفكر المرء داخليا . هذا التفكر الذاتي هو مجال تخصص الإنسان. 


التفكر الذاتي هو المدخل للحكمة . التفكر الذاتي الذي يشهد الفكرة يمكن أيضا أن يشهد 
الثبات حينما لا يوجد هناك فكر على الإطلاق. 

عادة التفكير تجعلنا عبدا لها. لا نود أن نبقى بدون أي فكرء على الرغم من كونه شئ 
روتيني. نعتبر ذلك مضجرا. نهتم بالصور والأصوات لإنتاج ما يدعى الأفكار ونشغل 
أنفسنا. نحن لا نعلم قيمة الثبات. لا أحد يخبر أو يعلم عنه. ليس الثبات بانعدام للنشاط أو 
الفراغ. يولد الثبات حياة متحركة داخليا ويستثير الإبداع. كل نوم عميق هو الثبات 


المطلق والذي یجدد حیاتنا كل ALY‏ على الرغم من قصر المدة التي یمکن أن يكون 


في عملية الثبات. يختفي العالم الخارجي کمفعول به والعالم الداخلي كفاعل» غير 
متمیزین» ومساحة الوعي الفذة الشاملة. الغیر متمايزة اللانهانية هي التي تبقي فقط. 


الجهاز العصبي المركزي» شجرة الحياة 


الفصل الثاني: الطاوية 


تعد الطاوية واحدة من أقدم الممارسات الروحانية في الصين. تاو تي تشينج هو كتاب 
الأدب الكلاسيكي للطاوية. تاو تي تشينج تمت كتابتها بواسطة لاو تزي. 


لاو تزي. مؤلف التاو تي شينج 


جوهر الطاوية يمكن أن يتم استيعابه في الفصول التالية من التاو تي تشينج: 


:37 فصل‎ (i) 


الطاو هو الاستمرارية في اللا فعل 


في النهاية فانه یستطیع أن یقهر المستحیلات 

لو آمکن للحاکم التمسك بذلك 

كل الموجودات سنتحول من هيئة لأخری 

تسوت و ماد ل ی Al‏ 
سوف آقیدها بالبساطة المنبثقة من الذي بلا اسم 
(عن طریق) البساطة المنبثقة من الذي بلا اسم 
سوف تنزع منهم الر غبة 

بانتزاع الرغبة» وبابقاء الأمور في حالة سکون 


سیستقر allel)‏ بمفرده. 


:56 الفصل‎ (ii) 
أولئك الذین يعلمون لا یتکلموا‎ 
أولئك الذين بتکلمون لا یعلموا‎ 

Le)‏ السبیل للمعرفة؟) 
أغلق فمك 
أغلق الأبواب 

خفف من الحدة 

قم بحل عقد الأمور 


قلل من حدة السخط 


هدئ حدة الاضطراب 


فإن هذا يدعى الاندماج بين المتصوف والذات العليا 


بمکنیم تحقیق ذلك E‏ 

لا يمكنهم تحقیق ذلك ویکونوا بعیدون 

اد م کلم ا ذلك ,کم ال نج 
دک eas‏ لک ری را 

Y‏ مگلهم تحقیق للك ویتم الاعلاء من شأنهم 
لا يمكنهم تحقیق ذلك ویتم الحط من قدر هم 


لذلك» فانهم یصبحون المکرمین من قبل العالم 


:35 فصل‎ (iii) 

حافظ على النموذج الأمثل 

کل من هم تحت السماء سیقصدونك 

يأتون مسالمین» بسلام متناغم 

یتوقف المسافرون عند مرورهم للموسیقی و الغذاء 
الطاو الذي یخرج من الفم عند الحدیث 


انظر إليه» لا یمکن رویته 
استمع Y caill‏ يمكن الإنصات إليه 


استخدمه فانه لا یمکن أن ینفد. 


fe dean) 

اسع إلى آقصی درجات التجرد 

تمسك بحالة السكينة الحقيقية 

e a nae‏ ےل 
ولذا فأنا أرقب عودتها إلى حالتها الأصلية 
كل شي يزدهر؛ كل شيء يعود لأصله 
العودة للأصل يطلق عليه السكينة 

تسمى السكينة عودة كل لأصله 

عودة كل إلى أصله يطلق عليه الاستقرار 


dic‏ إدراك الاستقرار يطلق عليه الصفاء 


عند عدم إدراك الاستقرار» یتسبب الفرد بتهور في الفوضی 


إدراك الاستقرار هو تقبل الأوضاع على ما هي عليه 


تقبل الأوضاع LS‏ هي یطلق عليه الاتحاد مع الکون 


عندما یکون هناك اتحاد مع الکون تصبح السید 


السید هو المتحکم في الوجود 


المتحکم في الوجود هو الطاو 
طاو سرمدي الوجود 


:62 الفصل‎ (v) 

الطاو هو أعجوبة كل الاشیاء 

)43 كنز الرجل الکریم 

إنه الملاذ للرجل الشقي 

يمكن أن تنال الکلمات المنمقة احترام العامة 

یمکن للکلمات المنمقة أن تعلي من GLE‏ الأشخاص 
آما الاشقیاء 

كيف يمكن التخلي عنهم؟ 

ومن cab‏ عند تنصيب الإمبراطور على العرش 
وعند تعيين الوزراء الثلاثة 

على الرغم من تقديم الأحجار الكريمة أمام مجموعة الأربعة خيول 


لا شيء من هذا يضاهي أن يكون جالسا على ركبتيه على هيئة طاو 


لم عظم الژولون من قدر هذا الطاو إلى ode‏ الدرجة؟ 
ألا يقال أن هؤلاء Quill‏ یسعون سیبلغون 
وأولئك الذين هم مذنبين لن ينتقدوا؟ 


ومن تم» فان هذا هو الشيء الأعظم قيمة في العالم 


:59 Suaill(vi) 

عند تولي شنون الناس وعندما تقدم قربانا للسماء 

لا یوجد ثمة شئ مثل الادخار 

تستبق الطریق للهدی فقط عن طریق الاقتصاد في الأمور 
استباق الطریق للهدی هو دأب المثابرة على ملازمة الفضائل 


دأب المتابرة على ملازمة الفضائل يعني تذلیل کل صعب وأنه لا يوجد شئ لا یمکن 
للإنسان ألا یتغلب عليه 


حينما لا يكون هناك أي شئ يصعب التغلب عليه 

فإن حدود المرء غير معلومة 

وبانعدام الحدود» يمكن للمرء أن يملك زمام الأمور وأن يتوحد مع السماء 

ومع القاعدة أساسية من قواعد تملك ala j‏ الأمور» يمكن للمرء أن يكون سرمديا 
هذا يدعى الجذور المتينة في الباطن والأساس القوي القويم الثابت 

الطاو يحظى بالخلود والحياة المديدة 


يكون الطاو في سكينة مستديمة. كل الموجودات والكائنات مخلوقة من المادة وكلها 
نشطة وتسعى بدأب وتتحول من USS‏ لآخر للبقاء. من أبسط ذرة إلى نجمة معقدة» كل 
المادة في تغيير مستمر. كل يعتمد على الآخر. لو توقفت الحركة ۰ المادة ستندثر 
وتختفي. 

إذا لم يحرك الطاو ساكناء فإنه لا يكون من المادة ويكون مكتف بذاته ومستقل بمعنى أنه 
غير معتمد على شئ. لو أنه ليس من المادة ولا بتحرك فإنه لا يقيد بالزمن. الطاو خالد 
وسرمدي الوجود. يتطلب الزمن المادة والحركة كلوازم لابد من وجودها. حيث أنه ليس 
من مادة ذات خواص» لا يمكن تسمیته» إنه الذي بلا اسم. بل وفوق ذلك» فلا يمكن أن 
يتم ابصاره كشيء إما داخلي آو خارجي .عندما يتم اختباره» فإن الإنسان والسماء وحالة 
التأمل یصبحوا في اتحاد. 


كل الأشیاء والموجودات المادية تستمد طاقتها وحیاتها من الطاو. بدون وجود الطاو اللا 
مادي» فانه لا توجد مادة أو کائن یمکنه أن بتواجد. الطاو لیس من Bale‏ و هو لا يعمل 
بذاته. لکن» الطاو يودي بکل الموجودات والکائنات المادية AS yall‏ المادة تعمل لکنها 
تستمد طاقتها لتعمل من الطاو الذي ليس من المادة والغیر متحرك. 


هل الطاقة مادية al‏ غير مادیة؟ الطاقة» LS‏ نعلم» مادية. لکن» الطاو يعد طاقة ماديا لا 
تجلي نفسها للعیان. ولذاء الطاو هو انعدام الحركة والحركة سویا؛ غير متحرك في ذاته 
ررك حال رت کات المادية. الطاو طافة غير مادية وغير فاطة ا 
والطاو هو طاقة ظاهرة من خلال المادة المتحركة. 


ما هي المادة بعد كل ما قيل؟ المادة هي طاقة تظهر على هيئة معادلة/ نمط. JE = mo?‏ 
في هذه المعادلة» لو احتسبنا أن الكتلةء m‏ كوحدة ۰1 ومن ثم فان x cdi‏ 1 = 8 »التي 
هي ”م = E‏ .هذا يعني أن الطاقة لوحدة واحدة من الكتلة هي مساوية للوحدات الضوئية 
التي تشغل مساحة مربع ضلعه يبلغ 300000 كيلومتر. في الواقع كل المادة ما هي إلا 
ضوء. آنت» Lily‏ وكل شئ مجرد ضوء! الطاقة هي ضوء على هيئة أشكال مختلفة. 


بادية للعنان وظاهرة Lee‏ الطا کل شی» احد الجميع. 
هر و هو حل شی)» هو واحد وهو < 


عن طریق عدم السماح للمدارك الحسية بأن تعمل وعن طریق الحرص على أن تتبدد 
الأفكار» الأواصر المرتبطة بالعوالم الخارجية والداخلية تنکسر وتصبح أنت الکون 
الساکن الوحید والمتحرك. والمسمی بالطاو. 

حینما تکون غير فاعل وساکن کالطاو» ستجد أن كل شئ في محله وفي نظام وفي تناغم» 
غير متطلبة لتدخل أو مقاطعة. كل شئ وکل کانن محاط من کل النواحي ومستغرقة في 
تواترات من السكونء تنعم بتجربة السلام والسعادة داخلیا. 


قو هسي» المزسس الاسطوري A Mal‏ 


الفصل الثالث: الديانة المسيحية 


حینما كانت الديانة اليهودية مفهومة بشکل حرفي ومتبعة بدون تفکیرء أتى فتی ريفي 
عمره 13 عام من الناصرة إلى القدس خلال عيد الفصح وقام طرح تساولات وتجادل 
مع القساوسة, لم تدرو المولفات اليهودية على التطرق لذکر ما تم التساول عنه aly‏ یهتم 
أي مسيحي بمعرفة ما تم التشكيك فيه أو مناقشته. یعجب الناس القصص ولیس الدروس 
المستفيدة منها . من المرجح أنه لم يكن مکتف بالتفاسیر الشرعية المملة» سعی بنفسه 
للبحث عن الحقيقة والواقع. آینما ذهب في كل مكانء لم يعلم أحد الجواب. 


بطريقة ما عاد بشکل موّثر بعد ما یقرب من 14 إلى 17 سنة في السابع والعشرین إلى 
الثلاثين من عمره ب التب یر بالمسیحیة: آن .“الملكوت فيكم, وهو في الخارج منكم 1 
».إنه أبدي الوجود. 


لا يوجد هناك أية حاجة لشخص وسيط بينك وبين الرب. فقط كن متذكرا له. لا تصل 
حتى وتسأل. انه يعلم ما الذي عليه إعطاؤه وفي أي وقت يكون هذا العطاء. طیُور 
satu‏ لا تززغ ولا تَخْصّد. لا تصم. إلا إذا فعلت شئ ضار بآخرين لكي تتوب. لا تقم 
بالتضحية بحيوانات. لا تجعل مكان العبادة» محلا للتجارة. لا توجد ثمة شريعة 
منصوص عليها بخلاف الرسالة التي بالأعلى. 


لنحب بعضنا البعض تعني حب الله حيث أنه في كل مكان وفي كل شخص. لا تكن 
عنيفا! بل من لطمك على خدك الأیمن» فقدم لهالآخر أيضا. لا عين بعين و سن بسن. 


هذه كلها هي فلسفة حياة جديدة والتي لم يسبق للشرق الأوسط أن سمع عن مثيل لها من 
Ja‏ 


ذهب المسیح من جماعة يهودية محلية إلى أخرى مبشرا بهذه الفلسفة الوجودية الجديدة 
وجادل القساوسة المحلیین. اتبعه القوم. كانت UY)‏ المترتبة علیها مزذية للنظام الديني 
الموجود. ما حدث على الصلیب في جبل جلجلة معروف للجمیع. 


من بين الحواریین التابعین له یتخذ توماس منحی خاص عنهم. على عکس الاناجیل 


الكنسية» يحكي إنجيل توما في المعظم عن ملکوت الأب وكيفية استیعایه. 


إنجيل توماء 3: 


قال يسوع: إذا قال لكم زعماؤكم : " هو ذاء الملكوت في السماء» " فان طيور السماء 
ستسبقكم إليه . وإذا قالوا لكم: "إنه في البحر" فستسبقكم الأسماك إليه .إن الملكوت 
بالأحرى في داخلكم و في خارجكم. عندما تعرفون أنفسكم » حينئذ ستُعرّفون وستفهمون 
أنكم أنتم أبناء الأب الحيّ. وان لم تعرفوا أنفسكم » فستحيون في فقر » وتكونون الفقر 


" A ai 


122 «le gi انجیل‎ 


رأى یسوع بعض الأطفال برضعون. فقال لتلامیذه ": إن هوّلاء الأطفال الرُضْنّع 
یشبهون الذين یدخلون الملکوت." 
فقالو | له : "فهل سندخل الملکوت کأطفال رضع ۴" 


فقال لهم یسوع : "عندما تجعلون الاثنين واحدا cés‏ وعندما تجعلون الباطن مثل الظاهر 
والظاهر مثل الباطن» والأعلى مثل الأسفل » وعندما تجعلون الذکر والأنثى واحدا ته 
فلا يبقى الذکر ذكراً ولا الأنثى أنثى » وعندما تجعلون العینین مكان عين » واليد مکان يد 
« والقدم مکان قدم » والصورةً مکان صورة » عندئذ یمکنکم الدخول (للملکوت)." 


MASCULINE 


صلیب ثلاثي الأبعاد 


)13 كان الملکوت فیکم» وهو في الخارج منکم» والذي يعني أنه في کل مكان» وفي کل 
وقت. إذا كان ملکوت الرب موجود في کل مکان وکل زمانء فانه لا یوجد لدیه أية 
حاجة أو مساحة للتحرك. لذلك. فانه ثابت وبدون حركة. بدون وجود AS yall‏ هو أبدي 
وخالد. 


AS ya الأمور والأشیاء المادية من الذرة إلى النجمة في حالة تغیر مستمر» في حالة‎ US 
أن الملکوت‎ Lay ومن ثم فانها مقيدة بالوقت والظهور والاختفاء» والمیلاد والممات.‎ 
خالد. وأبدي» وغیر متحرك. وثابت بشکل دانم. إذا لا يمكن أن يكون من المادة,‎ 


"عندما تعرفون أنفسكم » حينئذ ستعزفون وستفهمون أنكم أنتم آبناء الأب الحی." 


كيف يمكنني معرفة نفسي؟ ما هي نفسي؟ من أنا؟ هل Gi‏ ذلك الجسد؟ أرى ذلك الجسد 


الجسد . آنا آری ذلك الجسد كأي د شئ آخر في خارج نطاقي. لذلك» ذلك الجسد هو لیس 
أناء نفسي. هل آنا عقلي؟ أستطيع ملاحظة عقلي وهو يعمل وأفكاري وهي تتکون 
وتتدفق. للمرة الثانية Lil‏ مراقب . آنا مختلف عن عقلي وعن أفكاري. لذلك» من آنا؟ كيف 


)13 آمکنك اعتبار العالم الشخصي مثل العالم الموضوعي بمعنی أن یکون كشيء بعید 
عنك ولا یوثر فيك وإذا كان بامکانك اعتبار العالم الموضوعي مثل العالم الشخصي 
بمعنی أن یکونا مرتبطین ارتباطا وثيقاء )13 فان الائنین أي العالم الموضوعي والعالم 
الشخصي یمکن أن يصبحا عالما واحدا, 


الأجزاء العلیا والسفلی من جسد الانسان مهمة بدرجة متساوية. الوعي يجب أن يأتي من 
الجسد بأكمله بدون أي تقسیم. 


الجزء الأيسر من جسد الإنسان ينظر إليه باعتباره ممثلا لجانب الأنثى والجزء الأيمن 
معبرا عن جانب الذكر. 


منطقة القلب هي مركز الجسد» والحياة والوجود. ليس فقط في جسد الإنسان الناضج» 
حتى خلال تکوین جسد الطفل في رحم الأم؛ هذه المنطقة قد شاركت أكثر. 


ACTUAL SIZE: 


The Visible 


" بعد التلقیح بأربعة أيام» تدخل التويتة جوف الرحم» یستمر الانقسام الخلوي ویتشکل 
A‏ دي مركر a E‏ 
ea‏ الآ ن اليكل (الاسطواني) et‏ اک الأريمية. 


الضغط الناتج عن تمدد جوف الأريمية وسط كيسة الأريمية على الجدار الصلب للمنطقة 
الشفافة» تحدث "تحریرا" للكيسة الأريمية من المنطقة في حوالي الیوم السادس بعد 
الا خصاب. 


عندما تدخل الكيسَةٌ Aa Y‏ الرحم متحررة من المنطقة الشفافة» تفرز الطبقة الخارجية 
من خلايا الأرومَةٌ الغاذِيّة إنزيما لتتاکل البطانة الظاهرية للرحم سامحا بتعشيش الكيستة 
الأرَيمِيّة " 


بسبب الضغط الزائد للجوف الأريمي» تنقسم الهيكل الأسطواني النسيجي 
وتصبح مسطحة كما هو بالأسفل: 


ACTUAL SIZE: 


The Visible Embryo 


الجنین الان لدیه طبقات /¥ poo‏ الظا مرء /9دیم المتوسط 
a‏ یی CAOC‏ 


العیون» و بطانة الأذن الداخلية والخارجية» والأنف» والجیوب الأنفية» والفم» والشرج» 
ومیناء الأسنان» والغدة النخامية » وغدد الثدي » وکل أجزاء الجهاز العصبي. 


الطبقة الخلوية المتوسطة للقرص المضغي ومنشی العضلات. والعظام والأنسجة 
اللمفاوية » و الطحال > وخلايا الدم» و القلب. والرئتین» والجهاز التناسلي والٍخراجي. 


الطیقه ارب للد یا من الفر سب المضفی ا مها ey Sat‏ له ار شقن ا 
واللوزتین» ومجری البول والغدد المرتبطة بها و المثانة والجهاز الهضمي. 


حتی من نمو الجنین» تحتل منطقة القلب الموقع المركزي. 


)13 أمكنك دراسة أو ملاحظة الجسد بأکمله بدون تقسيم للاعلی والأسفل (محور (X‏ 


والمؤنث والمذکر (المحور Y-‏ الأيسر والأيمن) والخارجي والداخلي (الذات والرعية 
محور -7)» تمیل إلى التقلیص إلى أصل مركز وجودك الحسي» مركز القلب» کهف 
القلب, 


العرض دای ABN‏ اوا لصلیب بالاعلی یرمز إلى تلك العملية بان تکون ساکنا 
والوصول في النهاية إلى وحدة الوعي والوحدانية. 


عن طریق کونك ساکناء تدرك وتشعر بحالة السکون لملکوت الأب والتي تبقی ساكنة 
هي الأخرى. كفواء "أنا الله". 


القلب هو مركز يقود إلى اللامركزيةء الكمال الموحد أو الوحدانية. 


هذا هو معنى رمز الصليب وهذه هي أهمية المعمودية. 


الفصل الرابع: الإسلام 


علي خلاف موسىء الذي ولد في مصر وتمت تربيته وتلقي العلم في البلاط الملكي» 
والذي كان محاربا بارعا ومحنكاء ومؤسس الدولة اليهودية والنظام التشريعي كما انه 
ليس مثل النبي عيسىء المفكر التوري» الذي دعا الجميع إلى وحدة عبادة ملكوت الأب 
الكريم بدلا من عبادة رب ساخط متعصب وضيق الافق» ودعا إلى عدم وجود وساطات 
إلى الرب بدلا من تسلسل الکهنوت» ودعا إلى نظرية وتطبيق تحرير النفس من 
العبودية» كان النبي ید يتيما بدون أي تعليم يذكر. على الرغم من كل هذه 
gil gall‏ أستطاع النبي د بجهوده الذاتيةء التفكر والتفكر الشديد و إيلاء الاهتمام بالقبائل 
العربية المتناحرة» في تضرعه واستسلامه التام» أتى بالسور ذات الفواصل السجعية 
الأكثر روعة و لقد برهن أيضا على أنه كان خبير بالحروب لا يقهر. 


وجد النبي أهل الكتاب (اليهود والمسيحيين) يعيشون معا في سلام كجماعة وليس 
كالقبائل العربية المتناحرة التي يصرعون بعضهم البعض ليأخذوا ثأرهم كل من الآخر. 
من المؤكد أنه كان يتوق إلى کتاب منزل للعرب. حينما اعتزل للتعبد والتأمل الشدید » 
تنزل الوحي بالسورء وظهر القرآن» آيات معجزة وذات فواصل متشابهة السجع. 


بيد أن النبي كان أمياء إلا أنه حتما كان ذو عقل متقد. لابد أنه سعى وراء المعرفة عن 
النصوص والممارسات العقائدية المقدسة والمختلف عليها في الديانة اليهودية 
والمسيحية. لقد حاول أن يفسر مسائل متعددة متعلقة بالمسيحية من خلال ما أوحي إليه. 


على الرغم من أنه نجح في أن يؤلف بين قلوب قومه العرب والقيام بتنظيم شئون 


حياتهم» غير أنه لم يستطع أن يوحد اليهود والمسيحيين» ربما يعزى هذا للفوارق اللغوية 
والثقافية أو الاختلافات بين مبادئ اليهودية والمسيحية والاسلام. 


مثل النبي موسی عند تأسیسه الدولة اليهودية» أسس النبي مد دولة عربية ذات نظام 


رکز النبي كثيرا على ممارسة العبادة عن الفلسفة النظرية. لم يخض أبدا فيما یذ یتعلق 
بأوصاف الرب أو الملکوت مثلما فعل النبي عیسی. باتباع القرآن Abbe JS‏ آمن أن 
الفرد یمکنه أن يصل إلى الهدف النهاني للدین» وهو التوحید بالله. لقد كان نفسه مثالا حیا 
ع نك 


الم 
الَّذِينَ يُؤْمِنُونَ بِالْعَيْبِ وَيُقِيمُونَ الصلاة وممّا رَرَقْنَاهُمْ يُنففُونَ 
والذین يُؤْمِنُونَ بما آنزل إِلَيْكَ وما انزل من قَبْلِكَ وبالاخرّة هُمْ يُوقنُونَ 


Ail!‏ عَلَى هُدی من 2655 وأولئك هُم المُفْلِحُونَ (سورة البقرة» ثاني سورة في القرآن 
الكريم) 


الدراويش الصوفيون يستشعرون الوجود الإلهي داخليا 


في أيام الجمعة» يذكر أن النبي كان يتلوء "الم" مراراء ذاكرا لله بما أنزل إليه من 
الوحي. وقع هذه الحروف باللغة العربية يميل إلى Glas}‏ ذبذبات في أعلى» وأسفل 
وأوسط جسد الإنسان. قد يكون هذا نظام صوتي ورمزي لإدراك مركز كيانه وهو 
الروحانية. 


الصلاة في الإسلام» تتطلب في الأساس الاستسلام التام وخشوع الجسد والعقل مما 
يؤدي إلى تجربة واستشعار الوجود الالهي. والسلام والهناء. 


بدون التطرق إلى الجدال عن طبيعة الوجود الإلهي سواء عن طريق المعرفة العلمية أو 


النظرية»ء تجربة بسيطة وو اقعية لاستشعار الوجود الالهي مع استحضار آثارها الحاضرة 
النافعة» تربط المسلمین بالعبادة. فمن حيث لا یعلمون. فانهم یستشعرون الوجود 


الإلهي. 


يستشعر الدراويش المتصوفون عند دورانهم ملتزمين بمحور دائرة يقفون فيه ويكون 
مركزي ورأسي غير متغير » الوجود الإلهي. 


الفصل الخامس: البوذية 


في الهند» أكثر من أي دولة في العالم» كان يجري هناك بحث مكثف ونقاش جدي» عن 
طبيعة الوجود الإلهي والإله الأعظم والأكبر في الوجود أو الذات العليا. كانت هناك عدة 
مذاهب نظرية وعملية» غالبا ما كانت غير مكتملة ومتناقضة. 


غوتاما سيدهارتاء أطلق عليه فيما بعد أسم بوداء لكونه أميراء كان يتم قبوله كتابع حيثما 
ذهب, قام بالتشکياك فى انظریات وقدرب بلخلاص شدید. على الرغم من الصوم طویلا 
لات ee ey‏ ی 
الحقيقة. 
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في النهاية» تذكر حدث وحيد في طفولته المبكرة والتي عايش خلالها السكون المطلق 
والصمت الذي يؤدي إلى الهدوء والسكون» والسلام والهناء. تذكر هذه الحالة الذهنية 
وأبقى عليها وأصبح متحررا من الجسد والعقلء بدون مجهود. وصل إلى حالة التيقظ 
الكامل الغير متجزئ أو الاستنارة(الوحدانية). ظهرت الحكمة. أول تعاليم منهجية 
للاستنارة تم الإعلان عنها في وقت مبكر من عام 500 قبل الميلاد. 


آم ايه جيم لوتس 


اتبع بودا العديد من الطرق معتمدا على إدراك الساعين عن الحقيقة لها. واحدة من آخر 
نصوصه المتبلورة عن الحقيقة تسمى بال”لوتس سوترا." “Anuttara ki‏ 
Samayak Sambodi”‏ « والذي تعني "الوصول إلى الحكمة من أصغر ذرة إلى النجم 
الأكثر تعقيدا (متضمنا كل الکائنات)» فان الوعي الكامن سيبقى كما هو" 


يمكن إيجاز البوذية بأكملها داخل النص الوحيد المذكور أعلاه. أن الوعي کامل» غير 
مقسم. الوعي خالي من المادة. ومن ثم الفراغ» الفراغ (شينياتا). الوعي ليس له 
شكل» Asya‏ أو وقت. كل المادة والأشياء والأحياء تتواجد بداخل هذا الوعي. يمكن 
تجربة هذا الوعي بطريقة مباشرة. تلك التجربة الشخصية للوعي تجعلك تدرك أنك هو 
أنت في حقيقة هذا الوعي بالذات وتحررك من حدود كل من الجسد والعقل. والسبب 
والنتيجة. والتجدد الروحي الدوري. هذا الإدراك هو التحرر أو السعادة القصوى. 


الوعي يشبه جوهرة اللوتس» يتكشف بشكل دائم» يضيء بشكل أكبر وأكبر. 


الوعي هو الحقيقة العظمي في الوجود ولا يوجد هناك ما هو أبعد من الوعي. 
الوعي هو شيء مطلق! 
نص الدايموند سوترا التالي يكمل نص اللوتس سوترا الموجود بالأعلى: 


‘it Gils » “Gate, gate, para gate, para samgate, bodhi svahah” 
"ذهب» ذهب» ذهب إلى الاله الأعظم» اتحد مع الاله الأعظم» الحکمة تحرر کل شيء"‎ 


ally)‏ الأعظم: بوداء یسهر على القانون الطبيعي وهو الدارما المتكررة العدالة الطبيعية 
ات الغير قابلة للتخيير المبنة على اليب و النتيجة؛ والميلاد و الممات الفتاحقين» 
والسعادة والشقاء. 


بوداء مفتونا بتجربته الشخصية للاستنارة والحكمة الناتجة» والسلام والهناء» حاول 
الشرح والتعليم مستخدما العديد من الكلمات والطرق. لکن» لم يكن ناجحا للغاية. ومن ثم 
توصل بودا في النهاية إلى خلاصة أن الطبيعة الصامتة للحقيقة لا يمكن نقلها بسهولة 
عن طريق الكلمات والأفعال لكن الأفضل عن طريق السكون. أول تابع له في ذلك النهج 
كان ماهاكاسيابا. لذلك» بدأ طقس الدهيانا في الهند. أخذها بودي دارما فيما بعد ك"تشان" 
إلى الصين في القرن الخامس ومن الصينء انتقلت إلى اليابان ك"زن" في القرن الثاني 


عسر. 
التأمل الصامت الغیر مشوش لذات الفرد. في الوقت الحالي تودي إلى الوصول إلى 
الحقيقة. 


الفصل السادس: الهندوسية 


الفیدانتا هي خلاصة تعالیم الفلسفات الهندية. قامت ببحوث موسعة عميقة عن کل جزء 
من الأهمية الروحانية. الذات المنفردة» والعالم المادي »والذات العلیا وکل خاصية خطوة 
بخطوة » تم تحلیلها بعمق علمیا ومنطقیاء وتعریفها Ayling‏ ومناقشتها وتوضیحها من 
المستوی الاساسي إلى المستوی الأعلى فکریا والممکن للانسانية. هناك على الأقل 108 
آوبانشیدات تعالیم (آطروحات) جديرة بالذکر عن مواضیع متنوعة متعلقة بالروحانية في 
شکل دقیق وقاطع. إنها تجمیع مکثف» ومترابط منطفیا لتعالیم الفیدا, 


بودي دارما جالسا في حالة تأمل آمام جدار 


أربعة Mahavalkyas‏ أو نصوص عظمى ممثلة لكل الفیدات والأوبانشیدات. هي: 


(Prajnanam هو براهمان‎ åå الوجود الالهي ۳ الذي يعني = المعر‎ Sil 
Brahman) 


2- هذه الذات (المنفردة)أو الصورة الوهمية هي البراهمان ( Ayam Atma‏ 
(Brahman‏ 


(Aham Brahm Asmi) آنا هو البراهمان‎ -3 


(Tat Vam Asi) البراهمان هي نفسي‎ 4 


النصوص الاربعة المذکورة أعلاه یمکن أن يتم إعادة صیاغتها كما يلي: 


1- الوجود الإلهي- والذي هو - المعرفة هي الحقيقة المطلقة 


4 البقاء المستمر والدائم فى حالة الوجود الالهی (اليقظة) يقوم بتذویب بقایا 2 (أنا) الذات المنفردة هى الوجود الالهی - والذی هو المعرفة 
ثم في sel)‏ (الیفظه) یقوم ) هي : r‏ 
أو بقية الاختلافات بين الذات المنفردة و الوجود الإلهى الشامل. تفقد 
pied PERON‏ اد 3- آنا الوجود cell‏ الذي هو - المعرفة 
الذات المنفردة کل خصانصها المميزة وتبقی حالة الکمال بمفردها. 


4 الوجود الالهي — والذي يعني - المعرفة هو آنا. 


الأكثر من ذلك» جوهر الفیدانتا هو e" Sat Chit Ananda”‏ أن الذات الحقيقية مسببة سر ا 

للهناء! 1- الحقيقة هي التي لا تخضع GY‏ تغییر. “مطلقة” لأنها مصدر کل ما 

الوجرد eg)‏ هر الات الحفيقية و التي رن كل المادة رالات لكن oad‏ دة سیم ار الحقيقة العطلقة لا يمكن أن تكون شخضًا 

وساكنة محددا في شكل ثابت. إنها ليس هو أو هي (مؤنث أو مذكر). إنها ليست 
۱ مادة بادية للعيان في تغير مستمر. إنه ليس عقل تابع. إنه الوجود الإلهي 


حالة التوحد مع الوجود الالهي مسببة للسعادة بشکل کامل» وجودها الکامل بالداخل وعدم الوجود الالهي - والذي يعني - المعرفة یجعل من الممکن لكل المادة» من 
الشعور بالخوف حيث أنه لا یوجد شيء خارجها أو الرغبة في أي شيء حيث أنه لا آصغر ذرة إلى النجم الاکثر تعقیدا أن تتواجد وللعقل سریع الزوال أن ينشأ من 
یوجد نقص. بما أن التوحد مع الوجود الالهي مبعث للسعادة لذلك أيضا فان کل المواد» المادة والحركة. الوجود الالهي یتخلل کل المادة والعقل, 

والأشياء والکائنات» متضمنة البشر سعداء في داخلهم. gall‏ المتسبب فيه الجسد 

والعقل يخفي هذه الحقيقة عن السعاة المطلقة بداخل کل فرد منا. مهما كانت السعادة 


المقدمة من جسدنا وعقلنا Led‏ هي الا قطرات منسابة من الوجود الالهي000 الجسد 2- الذات المنفردة ليست جسم أو عقل مادي. الذات هي المراقب على الجسد 


والعقل. aN] aa‏ والعقل بشكر زائف آنهم مار للسعادة ارك أن nae‏ في بالاضافه ا ا a‏ تعرف = آنها نس سس فقط = 
cl‏ طا اللاديائدة peal‏ على ا :ا فا يتخطى ا تم العقل في هاه SS E e B‏ 
والعقل ودخلنا في حالة التوحد مع الوجود الالهي» ستسود السعادة المطلقة والغیر ee‏ ی ی تا 
مشروطة. بعد ذلك حتى الجسد والعقل سيقدمان سعادة أكثر وقوية بسبب تدفق ee‏ اموي و 
الشعور بالوجود الالهي في الجسد والعقل. بدلا من التقطر بکمیات قليلة وببطء. بل رم ص بر ضيه 
الاکثر تيقظا. 
i‏ 


عن طریق البقاء المتواصل في حالة الوصول إلى الوجود الالهي؛ یصبح 
هناك المزید والمزید من الفضاء الغیر محدود والذي یدخل في نطاق 
اليقظة. الوجود الالهي وحالة اليقظة هي جوانب مزدوجة لحالة الوجود 
الإلهي. یصبح اليقظة اکثر صفاء حيث تتراجع الموثرات المتبقية للعقل 
والجسد. الذات المنفردة تشعر آنها هي ذاتها الوجود الالهي - والذي يعني 
- المعرفة. 


المعتنق الأكثر فصاحة في الفيدانتاء الحكيم شري ریمانا ماهارشي 


الفصل السابع: السيخية 
السيخية هي واحدة من الديانات الحديثة بأتباع كثيرين. أدمجت مناحي من الاسلام 
والهندوسية ومعتقدات أخرى. 
الإله مقدس وأبدي و /أو غير قابل للتجزئة (Sat Shri Akal)‏ 
اسم الإله واحد وهو أوم! (Eik Omkar Sat Naam)‏ 
أوم! 


ماندوكيا أوبانيشاد توضح أنه عن طريق التفكر والتأمل على كلمة واحدة وهيء "أووم! 
يمكن للمرء أن يتجاوز الجسد والعقل ويشعر بالحقيقة المطلقةء الوجود الإلهي. تؤكد 
السيخية ذلك مرة أخرى. 


غورو ناناك» مؤسس السيخية 


الفصل الثامن: الوجود الالهي 
کل ما هو مذکور أعلاه من معتقدات ترکز بشکل آساسي على وحدة الذات المنفردة مع 
الحقيقة المطلقة على مستوی الوصول إلى الوجود الالهي ولیس على مستوی الجسد 
المادي للانسان أو على مستوی القدرة العقلية, 


بشکل غير مختلف» تکون الطريقة لتجاوز الجسد والعقل هي عن طریق ثبات الجسد 


وسکون العقل. 

الشعور بالوجود الالهي في داخل الذات المنفردة يتحول ليكون وجود الهي واحد غير 
قابل للتمییز. اما أن الذات المنفردة تتبدد وتنعدم أو أن الوجود الالهي نفسه يتم إدراكه 
alas‏ 


لا يمكن الوصول إلى الوجود الالهي خارجیا أو بطريقة ملموسة حيث أن مصدره أو 
أصل وجوده یکمن بشکل عمیق في داخل المادة» ولا يمكن للحواس الادراكية في الجسد 
أن تدرکه وأن التأمل هو الأداة المؤقتة الوحيدة المتاحة والمبدئية بمساعدة من العقل, 
الوجود الالهي هو موجود في ذات کل كائن. 


الشعور بالوجود الإلهي والبقاء على هذه الحال باستمرار يوقف نمو الكارماء السبب 
والنتيجة أو الفعل والعاقبة والرغبات الباقية في جسد الإنسان وعقله تنطفئ بالكامل 
لتصل إلى أعلى حالات الرضا تاركة لحالة من انعدام المخاوف أو الرغبات» فتنعم 
بالسلام السامي والسعادة المطلقة. من ذا الذي لا يريد أن يكون سعيدا؟ عن طريق تخطي 
حاجز الجسد والعقل» من خلال ممارسة اليوجا والتأمل أو بأي وسيلة أخرى مذكورة 
هناء يمكنك أن تستشعر حقيقة أنك مغمور بالسعادة بالكامل في كل الأوقات ويمكنك أن 


تبقى في تلك الحالة من السعادة لأطول وقت تريده. 


الوجود الالهی مبعث ابدي للسعادة. إن الذات المنفردة التي تعتبر الجسد و العفل ک ذاتها 
تفشل في سماع مو سيقى الصمت التي تنبثق من السعادة. عند بلوغ حالة التوحد مع 
الوجود الالهي. سیصبح العالم» والجسد وكل شيء في سعادة دائمة. 


إنه الآن من المثبت علميا أن الکون بأسره يسوده المادة السوداء أو الطاقة المعتمة, 
"المادة التي نعرفها ونفهمها ( متضمنة ملیارات النجوم والمجرات) تشغل فقط 0/4 
من الکون المعروف؛ الباقي هو المادة السوداء والطاقة السوداء". "المادة السوداء تعد 
مكونا غامضا والتي غالبا لا یعرف عنها شيء؛ دعامات الجاذبية فیها تبدو وکأنها تجمع 
المجرات مع بعضها البعض» مثل هیکل عملاق. لکن» لا یمکننا رؤية المادة السوداء؛ 
نعرف فقط آنها موجودة من خلال حسابات السرعة التي تتحرك بها المجرات." %96 
من کنلة الکون تظل مادة سوداء أو طاقة معتمة غير ظاهرة. 


المادة الظاهرة و المادة السوداء الغیر ظاهرة 


المادة السوداء هي ALS‏ واحدة. انها ليست في أجزاء. حیث آنها في كل مکان ونتواجد في 
كل شی. لا يمكن أن يتم عزلها وفحصها. إنها تبدو ساكنة وثابتة لکن داخلیاء يجب أن 
تکون متحركة لأقصی درجة مزودة بطاقة ذات أعلى تردد وموجات هي الأقصر مدی. 
کل المادة تستمد وجودها من المادة السوداء أو الطاقة المعتمة. بدون وجود المادة 
السوداءء الأشياء والکائنات» بما في ذلك البشرء لا یمکنهم التواجد. الفعل ورد الفعل» 


وسبب ونتيجة المادق والاشیاء والکائنات بتحدد مصیر ها من المادة لکن الطاقة اللازمة 
لحركتها تستمد من المادة السوداء أو الطاقة المعتمة. 


على المستوى التفصيلي الدقيق» كل ذرة من المرجح أن تكون متكونة من ما يطلق عليه 
اسم الفضاء الخالي. قد يكون هذا الفضاء المصدر المدعم لاستمرار وجود الذرة. 
المصدر المسئول كلية عن تحديد مصير الفضاء الذري قد يفسر الإلكترون و ما يرتبط 
به من نشأته المنفصلة الناتجة عن التفكك وقد يحل هذا نظرية الكم أو fapa‏ عدم 
اليقين. 

المادة الظاهرة هي نفسها في الأغلب فضاء. الفضاء الخالي بداخل كل ذرة أيضا تسوده 
المادة السوداء/الطاقة المعتمة. ومن ثمء فان المادة السوداء/الطاقة المعتمة هي الحقيقة 
الوحيدة أو وسيلة الوجود. كل المادة الظاهرة هي مجرد رذاذ مفعم بالحيوية في المادة 
السوداء/ الطاقة المعتمة. يتم حسابها على النحو الذي فيه لو أن الأرض كلها منكمشةء 
بدون وجود فراغات خالية في داخل كل ذرة من ذراتهاء من الممكن أن تكون في حجم 
حبة سوداني فقط. 


قد تكون المادة السوداء/الطاقة المعتمة هي الحقيقة المطلقة أو الحقيقة الوحيدة 
للوجود بدءا من الذرة وصولا إلى الكون. 


على الرغم من تواجد المادة الظاهرة في كتل مجمعة لكن في داخل مادة سوداء/طاقة 
معتمة مفردة متناغمة» حركات وأفعال المادة يتم التحكم فيها بتناغم وبتوازن. كل فرد 
وكل شيء في الوجود مرتبط ببعضه البعض ومعتمد على بعضه البعض بطريقة معقدة 
و في ارتباط وثیق. التضاد الجزئي هو جزء من التناغم الكلي. 

عند الحدیث عن الکائنات العضوية فانها أيضاء تنتج عن المادة» وتسودها المادة 
السوداء/الطاقة المعتمة. على عکس الفضاء الخالي الملحوظ في داخل ذرة ماء قد تکون 
المادة السوداء/الطاقة المعتمة منحصرة داخل البنیان الخليوي. کل كائن حي مترابط 
بطريقة معقدة في داخل مکوناته. الخوف من الانقراض هو الدافع وراء حرکتها 
الموحدة. )44 ليس فقط cael sill‏ إن الزيادة تؤدي إلى الانقراض. إعادة المولد. یصبح 
إعادة المولد هو العملية الممتدة لتجدید الذات. Bl gill‏ هي مركز التواصل وتعاقب 
الوجود. تستمد النواة وجودها مباشرة من المادة السوداء/الطاقة المعتمة (مثل الهیاکل 
الذرية التي تستمد وجودها من الفضاء الخالي في داخلها) وذبذباتها المتحولة تنتقل خلال 
الممر ات. 


آول عصب في جسد الانسان» تکون بعد تخصيب البويضة والمني» هو النخاع الشوکي. 
العظام والاعضاء الحيوية تتشکل بعد تکون النخاع الشوكي. قنوات تواصل ثابتة تتشکل 
من أسفل إلى أعلى النخاع الشوكي والعکس صحیح. نموذج التنفس يعمل على شغل 
الا عصاب الحسية والحركية. الشهیق یشغل الأعصاب الحسية والزفیر یشغل الأعصاب 
الحركية. المخ هو امتداد للنخاع الشوكي للانسان. الجهاز العصبي المركزي» مشتملا 
على النخاع الشوكي» والمخ» وال عصاب الحسية والحركية تکون صمیم جسد الانسان. 
الجهاز العصبي المركزي هو نواة جسد الانسان. وظائف الجسد والعقل يتم التحکم فیها 
عن طريق الجهاز العصبي المركزي. 


يبدو أن الجهاز العصبي المركزي aga gall‏ بجسد الانسان یستمد وجوده من المادة 
السوداء/الطاقة المعتمة والتى تسود الکون والوجود باکمله. المادة السوداء/الطاقة المعتمة 
هي الحياة الغير مرئية وأساس الوجود. الحياة هناك Laila‏ ما تكون غير متحركة: وساكنة 
باستمرار. فقط الجهاز العصبي المركزيء عند الوفاة والجسد والعقل یعقبه لاحقاءیصبح 
غير قادر على أن یعمل. المادة السوداء/الطاقة المعتمة هي الوجود والحياة. الجهاز 
العصبی المرکزی هى شجرة الحياة والوجود هو الثمرة الناتجة عن شجرة الحياة. 


العلامة أو الرمز هو منتج اجتماعي للانسان. بدون وجود مجتمع أو جماعة» الجنس 
البشري لن تتمكن من تکوین نظام لغوي أو رمزي للتفاهم وللتواصل. 


by‏ أن الرمز أو اللغة هي إبداع اصطناعي من صنع الانسان» فکذلك هو الحال مع 
العقل. العقل ليس تطورا طبیعیا. إنه اجتماعي واصطناعي. العقل هو الذات. مصطلح 
الذات في حد ذاته يشير إلى أنه يخضع إلى أو يتم التحکم به عن طریق المواد. على 
الرغم من ذلك» جعل المادة مادية هي مبنية أساسا على مدارك الفرد الحسية. المدارك 
هي مزيج من حاستين أو أكثر. ومن ثم فان الإدراك الفردي ذو طبيعة فريدة على 
الرغم من وجود تشابه بين المدارك الحسية لأفراد متنوعين. إن المدارك الخاصة بفردين 
مختلفين لا يمكن أن تكون أبدا متطابقة. 

القدرة على إدراك الوعي الحسي لكونك فردا والعالم المادي هو أيضا اجتماعي 
واصطناعي. التقسيم بين الذات والمادة هو شيء لا يمكن التدخل فيه. 


الوعي الحسي و/أو الإدراك العقلي ليس هو الوجود الإلهي. إنك فقط مدرك للجسد» 
وشات وال لكن ا لر الل الك لت ما سات ely)‏ الوجود 
الإلهي هو الحالة الطبيعية للكون أو للوجود. 


ciate‏ لس ار مدركا لاف حال او الل لما يدرى إلى عمليات مراعاة 
الار اه اط غ رل اسك ارا تظل الا اال لے الألهى مكتفية 
في الداخل. مراعاة الفردية GL,‏ الذائية استولت على مکان الوجود الالهی. حیث أن 
تفاعلات مراعاة الفردية والاندماج المجتمعي هي ثابتة وقوية ونقوی أكثر في خضم هذا 
cian‏ را ای ی 


لكي ینکشف لنا الوجود الالهي الخفي» وهو الحالة الطبيعية للکون» یکون عن طریق 
وقف عملیات مراعاة الفردية والاندماج المجتمعي على المستوی الفردي مؤقتا. آوقف 


هل يمكن GY‏ فرد أو کل الافراد أن یشعروا بالوجود الالهي؟ کل الأفراد يمكن أن 
يستشعروا ویدرکوا الوجود الالهي بعدما یوقفوا عمل المدارك الحسية التي تودي إلى 
مراعاة الفردية والتفکیر النشط الذي يقود إلى الاندماج المجتمعيء كلا الأمرين عملیات 
غير طبيعية و اصطناعية. 


Le gull‏ والتأمل یمکنهما أن یوقفا عملیات مراعاة الفردية والاندماج في المجتمع. هذا فقط 
(جراء موقت للوصول إلى الوجود الإلهي. بعدما يتم التوصل إلى الوجود الإلهيء 
ستستأنف المدارك الحسية و عملية التفکیر عملها أيضا لکن ستکون ذات خواص مختلفة. 
إنها لن تتحکم فيك لکنها ستکون تابعة. ستکون وجهة نظرك للامور في الأساس من 
الوجود الالهي. 


يمكننا أن نکمل النصوص الاساسية من معتقدات متنوعة LS‏ يلي ذکره بالأسفل. عن 
طریق الجمع agin‏ عن طریق التفکر وممارسة التأمل» قد يختبر الفرد الوجود الالهي 
بطريقة اکثر يقيناء وبسهولة وبسرعة اکثر. حالما يتم لمحه» سیکون الوجود الالهي هو 
من سیتولی الأمر وسیکون هو دليلك في الحياة. الوجود الالهي هو المعلم (Guru‏ 


المادة السوداء/ الطاقة المعتمة في تمثال رقصة الناتاراجا/ الالهة شیفا مدمرا مویالاکان 
وهو شیطان الجهل (العقل المضطرب) 


الفصل التاسع: الملخص 


الوجود الالهي لا نهائي 
الوجود الالهي موجود في کل الأوقات 
الوجود الالهي هو بلا اسم بسبب عدم مادية وجوده 


كما يتراءى ce jall‏ اسمه طاو» OAN)‏ الفراغ» پیهو co‏ الروح» ملکوت 
الأب» الحقيقة» الغیر مرئي الشنیاتاء الفضاء بوداء دارماء براهمان» 
الوجود الالهي» الذات» الحقيقة المطلقة آومکار» al‏ 


5- الوجود الالهي ليس في الأساس مادة ولا جسد مادي؛ على الر غم من ذلك 
فانه يتخللهم جميعا. 

6- الوجود الإلهي ليس عقلا حيث أنه نتاج اجتماعي محدود للأجسام الإنسانية 

في الهياكل الاجتماعية. 


7- الوجود الإلهي هو حالة غير مرئية من الطاقة ذات أعلي تردد. 
8-الوجود الإلهي والمعرفة متلازمين. 

9- الوجود الإلهي ثابت بشكل دائم 

0- الوجود الإلهي يبقي كل شيء وكل كائن في داخله بسبب جاذبيته أو 
محبته له. 


1- الوجود الإلهي هو المعرفة» والمحبة والحياة. 

2- الوجود الإلهي يمد المادة بالطاقة وبالتالي الجسد والعقل. 

3- الوجود الإلهي هو أبسط وأكثر نوع من التناغم تعقيدا. 

4- جسد المرء ينمو بحبل شوكي كجذع وجذر لشجرة. 

15- المخ هو امتداد متفرع من الحبل الشوكى.. 

16- كل الأعضاء الحيوية والخلايا العصبية تقع تحت سيطرة الجهاز العصبي 
المركزي. 

7- الجهاز العصبي المركزي هو شجرة الحياة 

8- المخ هو شجرة المعرفة 

19- العقل هو ثمرة شجرة المعرفة» الذي يميز الخير والشر. 


20- الوجود الالهي هو ثمرة شجرة الحياةء الذي هو الجهاز العصبي 
المرکز ي, 
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21- إدراك الوجود الالهي یجعل المرء سرمدي الوجود ولیس في الجسد أو 
العقل حيث آنهم فانیان بطبیعتهما. الوجود الالهي وحده هو الغیر فاني, 

2- آغلق آبواب حواسك (Le gall)‏ 

3 نتوقف عملية التفکیر عندما تتوقف مدخلات المدارك الحسية (التأمل) 
24- الوجود الإلهي هو الرحمة! 

25- الوجود الالهي هو کل من الذات العلیا والذات المنفردة في آن واحد 
6- الذات المنفردة والذات العليا هما نفس الشيء 

27- إدراك الذات بوحد الذات المنفردة» من کونها وحدة منفصلة؛ مع الوجود 
الالهي الشامل. 

28- حس المحبة والرحمة هو شبیه لحس الوجود الالهي 

9- الحس الدائم للمحبة والرحمة تجاه كل شيء وکل فرد يقلص المسافات 
ویحقق الوحدانية وکمال الوجود. 

0- حس المحبة ينشئ السلام والهناء. 

1 3-المحبة هي age sll‏ الالهي! 

2-الوجود الالهي هو المادة» و العقل»و الحیاة» والمحبة والسلام» والهناء 
وكل شيء! انه يشمل الجمیع. لا یوجد هناك شيء آخر في الحقيقة. الا الوجود 
الإلهي. 

3-اشعر بالجهاز العصبي بالكامل بداخلك. 

4- كن ثابتا كطفل صغير بدون AS pa‏ سواء كانت جسدية أو عقلية. 
5-کن في المنطقة الوسطىء لا تكن في الإدراك المادي أو الإدراك الذاتي. 
6-كن عند نقطة الأصل أو المركز أو نقطة التقاطع للصليب الثلاثي الأبعاد 
مع المحاور الأفقية (محور (XK‏ والرأسي (المحور (Y‏ والارتفاع (محور (Z‏ 
مقسما الجزء الأعلى والأسفل» الشمال واليمين» والجزء الأمامي وصولا 
للجزء الخلفي من جسدك بالترتيب. الجزء الموجود إلى يمين القلب في جسد 
المرء هو مركز الجسم. كل من الأيدي والأرجل هي أطراف الجسد. يجب أن 
يحسب الطول الكلي للإنسان من أطراف الأصابع للأيدي المرفوعة بالكامل 
حتى القدمين. منطقة القلب هى الجزء المركزي لجسد الإنسان. 

7- احتفظ بوضعيتك عند المحور الرأسي الغير متحرك في حركة دوران 
دراويش الصوفيين. 


8- قل "الم" في داخلك وقم بالاطالة في رنین حرف "المیم" للوصول إلى 
صدی الصمت. 

9قم بتردید آووم... في داخلك 

0- يتم الإحساس بالوجود الالهي» ورؤيته وسماعه داخلیا کل ذلك في نفس 
الوقت. 

1 تم الشعور بالوجود الالهي في البداية کطاقة اهتزازية وکضغط تقيل. 
2- يتم رؤية الوجود الالهي فقط کضوء في الفضاء الأزرق أو الأسود فقط. 
3- يتم سماع الوجود الالهي کنغمة واحدة لطنین النحل مثل أوم/ميم/مييم... 


4- إذا LS ai‏ أن كل الأحاسیس التي سبق ذکرها le YL‏ هي نظائر داخلية 
لإذراكات الحس المادي وبقينا صامتین» Mus‏ قد يمكننا إدراك احساس جسدي 
كامل لحقل مغناطيسي» وفيض من الضوء وتأثيرات کهربية» كلها غير قابلة 


5- يسطع الوجود الإلهي في الداخل مثل زهرة لوتس منفردة كالجوهرة ! 


الفصل العاشر: التأمل المتكامل 


الإجراءات اللازمة لممارسة التأمل المتكامل: 

والعقل» في كل واحد منا. لا يمكننا أن ندرك أبدا الوجود الالهي من 
خلال حواسنا أو من خلال عقل مميز للأشياء. يمكن أن يتحقق 
الشعور بالوجود الإلهي فقط عن طريق أن تكون غير متجزئ عن 
طريق الحواس والعقل. الإجراءات اللازمة لإدراك الوجود الإلهي: 


1.اجلس بطريقة مريحة على الأرض أو على مقعد أو على الفراش 
بدون أعاقة الدورة الدموية والذي قد يؤدي إلى تشتيت 
انتباهك. (یوجا) 


و ی الإضاءة الخارجية والصوت. والرانحة» والإحساس 
الجسدي إلى أقل ما يمكن أن تصل الیه» مما لا يشد انتباهك.(الطاو» 
والیوجا) 


3 عندما تتوقف المدخلات الحسية» سیقل أيضا التدفق الفكري ببطء 
لکنه سیصل في النهاية إلى التوقف. الحواس ومدارکها هي وحدها 
التي تبقي عملية الفکر. (الطاو والیوجا) 

bay 4‏ أنه عندما تتنفس شهيقاء تستثار الأعصاب الحسية وحینما 
تزفر النفس» يتم إثارة الأعصاب الحركية. اشعر بالجهاز العصبي 
المركزي باأکمله. (العهد القدیم) حاول الاحتفاظ_بالاحساس الذي 
ينتج بعد الزفير. (شیفا سوترا) 


5.مثل الطفل الصغیرء كن ساکنا وغير متحرك جسدیا وعقلیا. (المسيحية - 


العهد الجدید) 

6 كن في مركز الصلیب الثلائي الأبعاد. المحور الأفقي یقسم 

الأجزاء العلیا والسفلی من الجسد؛ المحور الرأسي یقسم الجانبین 

الأیسر والأيمن من الجسد ومحور الارتفاع مخترقا الجزء الأمامي 

من جسدك لیصل إلى الجانب الخلفي منه. منطقة القلب هي الجزء 

المركزي لجسد الانسان. (المسيحية-إنجيل توماس ( 

7- حینما یکون انتباه العقل في مركز القلب» یمکن للمرء أن یشعر 
بانشطة سريعة وانفعالية مستحکمة تعمل تلقائیا في الرأس وفي 


المنطقة المنحصرة بين الصلب والمستقيم. في هذا الوقت. إذا 
كان الجسد في وضع متوازن» ستستمر هذه الأنشطة في العمل 
بتناغم. الأنشطة في أسفل الجسد ستجعل وظائف الجسد 
متناغمة والأنشطة في أعلى الجسد ستجعل الأفكار صافية» 
وعميقة وقوية. إذا تركز انتباه العقل في أسفل جسدك» بدلا من 
مركز القلب» قد يسبب هذا توتر وضغط في الحبل الشوكي 
ويؤدي إلى الشعور بألم الظهر. إذا تركز انتباه الجسد في أعلى 
الجسد» بدلا من مركز القلب» من الممكن أن يؤدي هذا إلى 
الشعور بألم في الرأس. الأكثر من ذلك» أن الوظائف الطبيعية 
والتلقائية سيتم أعافتها أيضا. في وقت قلیل» ومن غير سبب 
يذكر» لن تصعد أبدا قوة الحياة في أسفل الجسد 
(Kundalini/Mooladhara)‏ أو قوة التحكم في الجسد 
(Agnai)‏ في أعلى الجسد لن تنخفض ناهيك عن فعل ذلك 
بالقوة. حينما يظل انتباه العقل عند مركز القلب» الصعود 
والنزول سيحدث بدون مجهود والتوحد المطلق بين كل هذه 
القوى الثلاث. الجسدء والعقل» والوجود الالهي» سيحدث في 
مركز القلب. يجب أن يظل مركز القلب وحده هو الهدف الذي 


يسعى إليه العقل. فقط عند مركز القلب. الوجود الالهي يمكن 
أن بتم الوصول الیه مباشرة وبشكل كامل. 


8 - قل "الم" داخلك وقم بالتطويل في رنين ال"ميم" حتى تصل إلى رنين 
الصمت في مركز القلب. (الإسلام- القرآن) 
9- ردد أوووم.. داخلك (ماندوكيا أوبانشيد والسيخية) 


0-اسطع بداخلك کزهرة لوتس کالجوهرة. (البوذیة) (الحاجة ليست 
التغني» (“Om Mani Padme Huum”‏ (ستشعر بذانك /الوجود 
الالهي کز هرة لوتس منفردة كالجوهرة) 

1 -تأمل الاحاسیس الجسدية الحادة في الجهاز العصبي الناتجة الشهیق 
والزفیر كما لو كان هناك سهم یخترق مركز القلب. حاول أو تحتفظ 
بالاحساس الذي ينشأ بعد الزفیر. (شیفا سوترا) 

2-اترك النفس یتدفق صعودا وهبوطا بشکل مباشر بدون أن ینحرف 
مساره إلى داخل أو إلى خارجه. (لذا انحرف مسار النفس إلى الداخل؛ 
سيتحول الانتباه نحو العقل وستبدأ الأفكار في التدفق وإذا انحرف مسار 
النفس إلى الخارج» فان الرغبة في الشعور بالعالم المادي ستزداد). اجعل 


انتباه العقل في الطريق الأوسطه لا في داخل الجسد ولا في خارج الجسدء 
لكن في مكان القلب في الإطار القريب للجسد. (يوجاء والبوذية وكتاب 
Vivekachudamani‏ ل أدي شنکار ۱) 

3-اجعل انتباه العقل يبقى دون حركة وثبات على القلب. 

4-الشعورء خاليا من الإدراكات الحسية وعملية التفكيرء هو الوجود 
الإلهي. 

5 قد تدرك أنك الوجود الإلهيء الفضاء الداخلي بأكمله هو الوجود 
الإلهي وكل شيء هو الوجود الإلهي! (الهندوسية) 

6- حس المحبة والكرم قريب لحس الوجود الإلهي. 

7_فلتجعل حس المحبة الموجود في داخلك يطوق كل الكائنات 
والأشياء بشكل دائم ومستمر. سيتحقق الشعور بالوجود الإلهي بشكل 
بسيط وسريع. (Vallalar Ramalingas gll)‏ 

8-الوجود الإلهي هو المادة» والحیاة» والمحبة.والهناء» والسعادة وكل 
شيء. إنه يتوغل في كل شيء. لا يوجد أي شيء آخرء غير الوجود 
الالهی! )92 og‏ رامانا ماهاراشي) 


بتاكلا نع قذبن 


يف ايلاح نو شيعي نيذلا »دنهلا يف ناين امار بوس Dheena‏ تدلو 
ميعنلا بلجيس في حورلا ديلاقتلا لك نم قسانتم جهن نأب نيقثاو »ادنك 
.ملاعلا تف لسراو اودر فلا 


dheena_subramanian@yahoo.com‏ :لاصتالا 
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